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Niebezpieczna mikrodrzemka: SKODA radzi, jak zachowaé

czujnos¢ w trakcie wymagajacych podrézy

Zderzenie z przeszkoda czy kolizje z innymi uczestnikami ruchu to tylko niektére z
konsekwencji, jakimi moze skonczy¢ sie nawet najmniejsza utrata czujnosci podczas jazdy,
spowodowana czesto zmeczeniem. W trosce o bezpieczenstwo i komfort kierowcy oraz
pasazerow, wszystkie modele SKODY wyposazone sa w innowacyjne rozwigzania, ktore

maja na celu wspiera¢ kierowce i uchroni¢ go przed takimi sytuacjami.

Utrzymanie petnego skupienia podczas diugiej podrézy jest trudne, ale nie niemozliwe. Wymaga to
od kierowcy odpowiedniego przygotowania — wczesniejszego odpoczynku i odpowiedniej ilosci snu.
Eksperci ze SKODY, korzystajgc ze swojego wieloletniego doswiadczenia, radzg jak zachowaé

maksymalng koncentracje nawet w najdiuzszej podrézy.

- Jesli chcemy zachowaé czujno$¢ i unikngé trudnych sytuacji na drodze warto zadbac o to, abySmy
byli wypoczeci. Przy dtugich trasach dobrym rozwigzaniem jest postoj i krotki sen — méwi Karel
Mulag, kierownik zespotu badan bezpieczenstwa ruchu drogowego SKODY. Ekspert zaznacza, ze
cho¢ nie ma jednego idealnego rozwigzania, ktére sprawdzi sie we wszystkich przypadkach,
podstawg kazdej podrézy powinna by¢ organizacja. Przypomina, by planowaé podréz jeszcze

przed wyruszeniem i nie unikac regenerujgcych przystankow.

Oczywiscie nalezy pamieta¢ takze o innych elementach, w tym zachowaniu bezpiecznej predkosci i
odpowiednim czasie wyjazdu. — Wazny jest nawet taki czynnik, jak godzina rozpoczegcia podrozy.
Niektorzy nie lubig jezdzi¢ rano, inni wrecz przeciwnie — dlatego podstawg kazdej dtugiej wyprawy
powinno by¢ przeanalizowanie wszystkich aspektéw i kompleksowe zaplanowanie bezpiecznej

podrézy — wyjasnia Mulac.

Istnieje wiele sposobdéw by unika¢ objawéw zmeczenia. Niektérzy proponujg ¢éwiczenia fizyczne,
kawe lub napdj energetyczny. Nalezy jednak pamieta¢, ze te rozwigzania zazwyczaj dziatajg przez
chwilg, a zmeczenie moze wroci¢ ze dwojong sita. Korzystniejsze bedg przerwy w podrozy oraz

rozmowa z pasazerem.

- Warto nauczy¢ sie swoich zachowan i umie¢ je rozpoznawac¢. Kierowca powinien zauwazy¢
oznaki zmeczenia i podjg¢ odpowiednie dziatania. Ludzie posiadajg tendencje do intensywnego

dziatania, przez co zdarza si¢ je ignorowac¢ - méwi Mulac.
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Systemy wspierajace kierowce

Dostepne dzi$ na rynku samochody posiadajg rozmaite funkcje wykrywania zmeczenia kierowcy.
Eksperci SKODY podkreslajg jednak, ze nawet najlepsze systemy powinny byé traktowane tylko
jako wsparcie, poniewaz nie podejmg za kierowce decyzji o odpoczynku. Najwazniejszg role w

samochodzie petni przede wszystkim wypoczety i czujny kierowca.

Samochody SKODY sg bardzo dobrze wyposazone, aby wspieraé kierowce w jego dziataniach i
nigdy nie pozostawi¢ go samego. Waznym ogniwem w kontekscie zmeczenia jest system DRIVER
ALERT, ktéry monitoruje jazde i zachowania kierowcy. Algorytm analizuje parametry jazdy i na tej
podstawie okresla stan sprawnosci kierujgcego. Jesli styl jazdy ulega zmianie, system ostrzega
kierowce przed zmeczeniem za pomocg sygnatu dzwiekowego oraz wyswietlanego piktogramu

przedstawiajgcego filizanke kawy.

Kolejnym systemem pomocnym w dtugich podrézach jest EMERGENCY ASSIST, ktéry w razie
potrzeby skieruje samochdd na skrajny prawy pas i zatrzyma go wigczajgc jednoczesnie Swiatta
awaryjne. Rozwigzanie uruchamia sie automatycznie, gdy kierowca zaczyna traci¢ kontrole nad
kierownicg lub dtugo nie wykazuje zadnej czynnosci. System wysyta sygnat ostrzegawczy, a jesli

kierowca nie reaguje — samochdéd zatrzymuje sie automatycznie.

Dodatkowych informacji udziela:

Klaudyna Gorzan, Kierownik ds. PR SKODA
M +48 690 406 218
klaudyna.gorzan@skoda-auto.pl

Tomasz Pyzatka, Specjalista ds. komunikacji w zespole SKODA
M +48 690 406 279
tomasz.pyzalka@skoda-auto.pl
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Pobierz Zrodto: SKODA AUTO

SKODA AUTO

> Jest jednym z najdtuzej dziatajgcych producentéw pojazdéw na $wiecie. Firma zostata zatozona w 1895 roku.
Obecnie oferuje modele: CITIGO, FABIA, RAPID, SCALA, OCTAVIA, KAROQ, KODIAQ (KAMIQ w Chinach)

i SUPERB.

> W 2018 roku dostarczyta ponad 1,25 miliona pojazdéw Klientom na catym $wiecie. Od 1991 nalezy do Volkswagen
Group. SKODA AUTO produkuije i rozwija pojazdy, a takze komponenty i silniki.

> SKODA AUTO dziata w trzech lokalizacjach w Republice Czeskiej, produkuje w Chinach, Rosji, Stowacji, Algierii

i Indiach, gtéwnie poprzez spétki Grupy Volkswagen, a takze na Ukrainie i w Kazachstanie za posrednictwem lokalnych
partneréw.

> SKODA AUTO zatrudnia ponad 39 000 os6b na catym $wiecie i dziata na ponad 100 rynkach.
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